CULINARIUM

ALPINUM
Workshop «Essbare Alpenpflanzeny
Datum Samstag, 10. Mai 2025
Zeit 14.00 Uhr — 17.00 Uhr
Treffpunkt CULINARIUM ALPINUM, Mirgstrasse 18, 6370 Stans
Anreise Wir empfehlen Ihnen die Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und

den 5-mindtigen Spaziergang Uber den Stanser Dorfplatz durch die
MUrgstrasse zum CULINARIUM ALPINUM.

Programm
ab 13:45 Uhr Eintreffen
14.00 - 15.30 Uhr Von den Alpen auf den Balkon und in den Garten: Karen Thoma
e Erkennen von essbaren Alpenpflanzen
e Informationen zu den einzelnen Pflanzen
e Anwendungsmoglichkeiten in der Kiiche
e Vorschlage zur Verwendung fiir Garten und
Balkon
15.30 - 16.00 Uhr Alpenkrauter Zvieri im Kreuzgang CULINARIUM ALPINUM
16.00 — 17.00 Uhr Umsetzung des Erlernten in die Praxis Karen Thoma
e Praxis mit Tipps zum selbst pflanzen, pflegen
und Uberwintern
e Eskdnnen Alpenkrauter vor Ort erworben
werden.

Bitte beachten

Tragen Sie bitte dem Wetter angepasste Kleidung und Schuhe. Ein Teil des Kurses findet im Freien
statt. Mitgebrachte Titen, Kisten oder Kérbe sind flir den Transport von erworbenen
Alpenpflanzen von Vorteil.

Fur weitere Ausklinfte kontaktieren Sie uns bitte Uber keda@culinarium-alpinum.ch oder 041 619
17 00.

Wir freuen uns schon jetzt auf Sie!
Herzliche Griisse
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