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WORKSHOP «Essbare Alpenpflanzen» 

 

Datum  Freitag, 3. Mai 2024 

  

Zeit 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Treffpunkt CULINARIUM ALPINUM 

 

Programm 

Ab 13:45 Uhr Begrüssung und Vorstellung  

14.00 – 15.30 Uhr 
 

Von den Alpen auf den Balkon: 
 

 Erkennen von essbaren Alpenpflanzen 
 Informationen zu den einzelnen Pflanzen 
 Anwendungsmöglichkeiten in der Küche 
 Praxis mit Tipps zum selbst pflanzen, 

pflegen und überwintern 
 

Karen Thoma 

15.30 – 16.00 Uhr Alpines Kräuter-Zvieri im Kreuzgang CULINARIUM ALPINUM 

16.00 – 17.00 Uhr Umsetzung der Erlernten in die Praxis 

 Es wird vorgezeigt, wie man ausgewählte 
Alpenkräuter selbst pflanzen kann 

 Es können Alpenkräuter vor Ort erworben 
werden.  

Karen Thoma 

 

Bitte beachten: 

Tragen Sie bitte dem Wetter angepasste Kleidung und Schuhe. Ein Teil des Kurses findet 
im Freien statt. Mitgebrachte Tüten, Kisten oder Körbe sind für den Transport von 
erworbenen Alpenpflanzen von Vorteil. 
 
 
Für weitere Auskünfte kontaktieren Sie uns bitte über keda@culinarium-alpinum.ch oder 
041 619 17 00. 


